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Informazioni personali 
 

Nome e Cognome ANTONIO RUFFOLO 

  
 

 

Esperienza professionale  
 

 

 Dal 1983 al 1987 

Esperienze lavorative e  incarichi 
ricoperti 

Informatore Medico Chirurgo 

Chirurgia Ospedaliera – Via Crati Rende (CS) 

 

Dal 1987 

Impiegato Poste Italiane 

 

Dal 1989 al 1992 

Capo Reparto attività ludiche– Istituto Regionale Papa Giovanni XXIII – Serra 

D’Aiello (CS) 

 

Dal 1993 al 1997 

Co-Titolare Azienda Commerciale di Famiglia; 

 

Dal 1997 al 2001 

Consigliere Comunale Città di Cosenza 

 

Dal 2002 al 2004  

Consigliere Comunale Città di Cosenza 

Membro delle Commissioni: Giudice Popolare, Elettorale, Lavori Pubblici 

 

Dal 2006 al 2011 

Consigliere Comunale Città di Cosenza 

Presidente del Consiglio Comunale F.F. 

Membro delle Commissioni: Elettorale, Lavori Pubblici, Ambiente, Cultura, Attività 

Produttive, Sport e tempo libero 

 

Dal 2004 al 2008 

Componente Struttura Speciale 

Regione Calabria – Consiglio Regionale 

 

Dal 2004 al 2009 

Consigliere Provinciale di Cosenza 

Provincia di Cosenza 

Membro delle Commissioni: Lavori Pubblici, Trasporti 

 

Dal 2008 al 2009 

Assessore Consorzio Valle del Lao –Scalea (CS) 

Assessore nella deputazione del Consiglio Di Amministrazione 
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Dal 2009 al 2011 

Collaboratore Esperto Struttura Speciale Regione Calabria 

 

Dal 2009 al 2014 

Consigliere Provinciale di Cosenza 

Membro della Commissione: Bilancio, Mercato del Lavoro 

 

Dal 2011 al 2016 

Consigliere Comunale città di Cosenza 

Presidente del Consiglio Comunale FF 

Membro della Commissione: Elettorale, Cultura, Controllo e Garanzia 

 

Dal 2014 al 2015 

Assessore Consorzio Valle del Lao (Scalea CS) 

 

Dal 2015 al 2016  

Collaboratore Gruppo di Lavoro Regione Calabria 

 

Dal 2016 al 2021 

Consigliere Comunale città di Cosenza  

Capogruppo Lista Civica 

 

Dal 2021 ad oggi 

Consigliere Comunale città di Cosenza 

Capogruppo Lista Civica 

 

Da febbraio 2022 fino a luglio 2022 e da ottobre 2022 a dicembre 2022 

Collaboratore Gruppo Consiliare Consiglio Regionale Calabria 

 

Da febbraio 2023 fino a luglio 2023 Collaboratore Gruppo Consiliare 

  Consiglio Regionale Calabria 

 

Da ottobre 2023 fino a dicembre 2023 Collaboratore Gruppo Consiliare 

  Consiglio Regionale Calabria 

 

Da marzo 2024 fino a luglio 2024 Collaboratore Gruppo Consiliare 

  Consiglio Regionale Calabria 

 

Da ottobre 2024 fino a dicembre 2024 Collaboratore Gruppo Consiliare 

  Consiglio Regionale Calabria 

 

 Da febbraio 2025 fino a luglio 2025 Collaboratore Gruppo Consiliare 

  Consiglio Regionale Calabria 

 
 

 

Istruzione e formazione  
 

 

Date 1979 

Istituto Tecnico A.Monaco – Cosenza 

Titolo della qualifica rilasciata    Specializzazione Meccanica 

  

Date 1982 
Diploma di Dattilografia e Stenografia - Cosenza 

  
  

 

 

Madrelingua ITALIANO 



  
 

 

 

Altra lingua Inglese – Livello buono 

  

 

 
 

 

Capacità e competenze 
organizzative 

Buona padronanza degli strumenti informatici 

 

 
  

  

Patente Patente di guida categoria B  
  

  
  

  

 
 
 

 Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 

13 del D.Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione 

delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali. 

 

 
Data 10/01/2025 

Firma 
        ANTONIO RUFFOLO 
 


